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Einfuhrungstext

Du bist auf der Suche nach einer Weiterbildung zur zertifizierten Autismus-Fachkraft, die
deiner Haltung entspricht? Einer Weiterbildung, die von und mit autistischen Menschen
gestaltet und referiert wird, die neurodivergenzfreundlich ist und mit veralteten
Annahmen Uber Autismus aufraumt?

Du méchtest padagogisch, therapeutisch oder anderweitig mit autistischen Menschen
und ihrem Umfeld tatig werden oder deine bisherige Tatigkeit auf ein neues
professionelles Level bringen? Dabei wunschst du dir eine Wertschatzung far den
autistischen Neurotyp, bei gleichzeitigem Anerkennen dessen Herausforderungen und
Behinderungen in unserer Gesellschaft?

Dann ist diese Weiterbildung fur dich. Ich bin Sarah, Sonderpadagogin und seit Gber 8
Jahren Autismustherapeutin mit Leidenschaft. All mein Herzblut ist in die Gestaltung
dieser umfassenden Weiterbildung geflossen, damit du mit deinem beruflichen Handeln
die Welt wirklich ein Stick autismusfreundlicher machen kannst. Hier findest du kein
ABA, kein stumpfes “alle Autist*innen brauchen Struktur und Tagesplane” oder
“Autist*innen kénnen keinen Blickkontakt halten”.

1, hochkompetente Dozent*innen vermitteln dir im Rahmen dieser Weiterbildung alles,
was du als moderne Autismus-Fachperson wissen musst.

Auf den nachsten Seiten erhaltst du Informationen Uber die Bewerbung, den Aufbau, die
einzelnen Module und Schwerpunkte sowie Uber die aktuellen aDozierenden. Aktuell ist
noch keine offizielle Anmeldung mdéglich, Termine stehen noch nicht fest (voraussichtlich
ab Herbst 2026, Infos folgen Uber Newsletter, Social-Media und Website).

Du kannst dich aber schon jetzt auf die unverbindliche Interessent*innen-Liste
eintragen lassen. Bitte lies dir dazu vorher die Voraussetzungen fur die Teilnahme am
Basis-Kurs bzw. am Fachkraft-Kurs durch und schreibe dann eine Mail mit Betreff
“Interessentenliste Basiskurs” oder “Interessentenliste Fachkraft-Kurs” an
fortbildung@autisplus.de unter Angabe deines vollen Namens, deiner
Berufsbezeichnung (beim Fachkraft-Kurs) und deiner Mailadresse sowie Telefonnummer
oder sende uns das beigefugte Schreiben per PDF.

Mein Team und ich freuen uns auf dich!

Herzlichst, deine Sarah
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Modul- und Dozierendenubersicht

Basiskurs Autismus-Spektrum

Modul 1: Neurodiversitat
Haltung, Sprache und affirmierende
Begleitung neurodivergenter Menschen

Modul 2: Einflihrung Autismus-Spektrum
Verstehen der anderen Wahrnehmung &
neurobiologische Grundlagen sowie
Diagnostik & Diagnosekriterien ICD-10/11,
Differentialdiagnostik

Modul 3: Sensorische Wahrnehmung

im Autismus-Spektrum
Wahrnehmungsbesonderheiten verstehen
und praktisch begleiten

Modul 4: Kommunikation und soziale
Interaktion im Spektrum; Doppeltes
Empathie-Problem und Besonderheiten,
verstehen und begleiten - mit Live Q&A!

Modul 5: Lernen und Wissenserwerb im
Spektrum - Besonderheiten und Bedarfe,
TEACCH-Ansatz in der Praxis

Modul 6: Identitatsanteile und

Bewaltigungsstrategien autistischer Menschen -

Komorbidiaten und Identity Markers - Umgang
mit Krisen und Herausforderungen nach dem
Low-Arousal-Ansatz und unaufgeregten Umgang

Modul 7: Innenperspektiven und Elternansichten

- Was sich Autist*innen & ihre Eltern von
Fachpersonen & der Gesellschaft winschen

Lara Thiel
Sarah Weber

Brit Wilczek
Sarah Weber

Ulrike Funke
Andreas Heimer

Lara Thiel
Tobias Leifeld
Sarah Weber

Corina Elfe
Sarah Weber

Brit Wilczek
Lukas Maher
Nina Frohlich
Claudio Castaneda
Britta Sperling
Sarah Weber

Verschiedene Eltern und

Autist*innen

Aufzeichnung
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Fachkraft-Module & Schwerpunkte

Modul 2.1: Trinken und Essen im Autismus-
Spektrum - Besonderheiten im
Trink-/Essverhalten verstehen und begleiten

Modul 2.2: Unterstutzte Kommunikation
und Spracherwerb im Autismus-Spektrum
(Die Sache mit dem DU) ; nicht-sprechende
Kinder und Kinder mit geistiger
Behinderung férdern und unterstitzen

Modul 3: Do’s and Don’ts im Autismus- ‘
Spektrum - Praktische Tipps fur den Alltag mit
konkreten Handlungsempfehlungen aus
verschiedenen Bereichen

Ulrike Funke

Claudio Castaneda
Nina Frohlich
Sarah Weber

Sarah Weber

Wahle einen der folgenden Schwerpunkte:

Schwerpunkt 1: Autismus in KiTa und .
Schule: Rechtliches und Grundlagen, Teilhabe in
KiTa und Schule, Verstandnis und Alltagstipps,
Zusammenarbeit mit Eltern in diesen Settings,
Neurodivergenzsensibilitat

Schwerpunkt 2: Autismus in Férdersettings
(Ergo-/Sprach-/Autismusspezifische Therapie &
Grundlagen Psychotherapie) - Férderplanung und
Durchfihrung von Férderstunden in der Praxis mit

verschiedenen Ansatzen (TEACCH, Intensive Interaction,

Unterstltzte Kommunikation, Psychoedukation...)

Schwerpunkt 3: Zusammenarbeit mit ‘
Eltern: Zusammenarbeit mit Familien,
sensible Sprache, Gesprachsfuhrung,
Lebensweltorientierung

Zusammenarbeit mit Eltern vor/mit Diagnose

Kira Daldrop
Jennifer Burkhardt
Lara Thiel
Sarah Weber

Sabrina Glatzl
Isabelle Trittel
Brit Wilczek
Sarah Weber

Kira Daldrop
Jennifer Burkhardt
Janina Blei
Sarah Weber



Infoflyer:

FAQs /| =

Was sind die Zugangsvoraussetzungen fur die Fortbildung?

Fur den Grundlagenteil “Basiskompetenz Autismus-Spekirum” benétigst du keine
spezifischen Qualifikationen oder Vorerfahrungen. Dieser Teil der Fortbildung ist fur all
diejenigen gedacht, die sich umfassend und modern im Bereich Autismus-Spektrum
weiterbilden méchten. Es ist allerdings erforderlich, ein Bewerbungsformular
auszufullen und zu unterschreiben, dass du die gleichen Werte vertrittst wie wir.

Fur den reguldaren “Fachkraft Autismus-Spektrum” Kurs gelten folgende
Zugangsvoraussetzungen:

. Einschlagige Berufsausbildung im Bereich Padagogik, Psychologie, Ergotherapie,
Logopadie oder vergleichbar (wir behalten uns im Einzelfall PrGfungen vor)

. Zugang zur Zielgruppe autistischer Menschen (nicht das eigene Kind), z.B. ein Kind im
Kindergarten oder Klient*innen in der autismusspezifischen Férderung

Auch fur diesen Kurs musst du ein Bewerbungsformular ausfullen und deine
Qualifikationen in Form von Zeugnissen einreichen, sobald du eine grundsatzliche
Zusage fur die Teilnahme erhaltst. Auch hier unterschreibst du, dass du die Werte und
Haltungen der AutisPlus GmbH vertrittst und beruflich nichts tun wirst, was dieser
Haltung widerspricht (Nahere Infos folgen, hier geht es insbesondere um bspw. rechtes
Gedankengut, Ableismus oder Ahnliches).

Welche Alters-/und Zielgruppen werden thematisiert?

Es wird in beiden Fortbildungsteilen grundsatzlich Bezug auf alle Alters-/Zielgruppen
genommen, d.h. sowohl jungere Kinder, mit/ohne Lautsprache, als auch Personen in der
Pubertat und/oder Erwachsene im Autismus-Spektrum.

Wie viele Live-Termine wird es geben und wann finden sie statt?

Die genaue Anzahl an Live-Terminen steht noch nicht fest Im Basiskurs gehen wir
aktuell von 10 Live-Terminen aus, In aller Regel am Abend oder am Wochenende, damit du
gut teilnehmen kannst, wenn du berufstatig bist. Sobald die Termine feststehen und
man sich bewerben kann, wirst du Uber die Interessentenliste informiert. Bitte beachte,
dass die Live-Termine NICHT aufgezeichnet werden und eine Live-Teilnahme daher
erforderlich ist. Eine 10%-Fehlzeit wird toleriert. Danach wird Uber die FortfUhrung der
Schulung individuell entschieden (z.B. bedarf es einer Ersatzleistung).
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Wie viel wird die Fortbildung kosten?

Die Kosten der Fortbildung “Fachkraft fur das Autismus-Spektrum” werden sich auf ca.
3750 Euro belaufen (inkl. ein Schwerpunkt). Die Fortbildung “Basiskompetenz Autismus”
wird preislich bei etwa 2800 € liegen.

Ich méchte mehrere Schwerpunkte belegen, geht das?

Ja, das ist méglich, die Live-Termine fur die Schwerpunktmodule werden so gestaltet,
dass sie sich nicht Uberschneiden. Bitte beachte, dass du dann auch in allen
Schwerpunktmodulen eine Prufung ablegen musst. Ein zusatzlicher Schwerpunkt kostet
500,00€ extra. Es ist moglich, alle drei Schwerpunkte zu besuchen, insofern sich hierfuar
genug Interessent*innen finden. Das wird vor deiner finalen Anmeldung geklart.

Wie laufen die Prufungen ab? Kann man durchfallen?

Jedes Modul der gesamten Fortbildung schlieBt mit einem Online-Quiz von ca. 10-15
Fragen ab. Man hat hier drei Versuche, mind. go% der Fragen richtig zu beantworten.

In der Fortbildung “Basiskompetenz Autismus-Spektrum” wird es fur diejenigen, die nicht
die Fachkraft-Fortbildung gebucht haben, zusatzlich eine Fallarbeits-Prufung geben.
Diese besteht aus einer schriftlichen Aufgabe, die auch schriftlich gelést werden muss.
Die Prafung wird innerhalb eines festgelegten Zeitraums ausgewertet. Es ist auf
Nachfrage mdéglich, ein Feedback zu erhalten. Dann erhaltst du dein Zertifikat.

Im der Fortbildung “Fachkraft Autismus-Spektrum” legst du auBerdem nach dem
Basisteil keine Fallarbeitspriufung ab, sondern lediglich in deinem/deinen gewahlten
Schwerpunkt/en. Auch hier wird eine Fallarbeit an einem konkreten Praxisbeispiel aus
deinem Alltag erforderlich sein, jedoch in Form einer Prasentation, ggf. mit Bildern
und/oder Videos vor der Gruppe. Individuelle Prifungsmodalitaten sind bei
nachgewiesener Prufungsangst, Autismus 0.A. méglich. Bitte zégere nicht, dich mit
solchen Dingen an uns zu wenden.

Bei Zweifeln an der Qualitat deiner Arbeit oder deiner Haltung, werden wir zunadachst ein
persénliches Gesprach mit dir fUhren, um alles Weitere zu besprechen. Bitte beachte,
dass es zwar unwahrscheinlich, aber grundsatzlich méglich ist, die Fortbildung nicht zu.
bestehen. Es besteht in diesem Fall kein Erstattungsrecht.
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Kann man die Fortbildung im Verlauf abbrechen? Erhalte ich dann eine
Erstattung?

Grundsatzlich ist es immer méglich und erlaubt, die Fortbildung abzubrechen. Wenn du
die Fachkraft-Fortbildung gebucht hast und z.B. nach dem Basisteil aufhéren méchtest,
kannst du dort die Fallarbeit schreiben und das entsprechende Zertifikat erhalten. Der
Uberschussige Betrag fur den Fachkraft-Teil wird dir dann erstattet. Es ist auch
moglich, wenn du mehrere Schwerpunkte gebucht hast, dann aber doch nur einen
machen moéchtest, dein Geld fuUr den anderen Schwerpunnkt wieder zu erhalten. Brichst
du jedoch mitten im Kurs ab, ist in der Regel keine Erstattung méglich.

Wie bekomme ich Zugriff auf die Lerninhalte und Zugangsdaten?

Die Lerninhalte (Aufzeichungen, PDFs, Forum & Co) werden auf einer eigens erstellten
Online-Plattform zugdnglich gemacht. Nach erfolgter Buchung erhaltst du einen Login,
sodass du immer auf die jeweiligen Module zugreifen kannst. Hier findest du dann den
Link zu dem jeweiligen Modul Live-Termin sowie Uhrzeiten, Dozierende und alle weiteren
wichtigen Informationen wie Handouts, zusatzliche PDFs oder Aufzeichnungen.

Wie wird Barrierefreiheit und Inklusion in der Schulung sichergestelit?

Der GroBteil der Dozierenden ist selbst neurodivergent. Wir achten auf genderinklusive
Sprache und gréBtmaogliche Barrierefreiheit in der DurchfUhrung. Es gibt einige
Aufzeichnungen und asynchrone Module/Anteile, um méglichst viel Flexibilitat zu
gewdhrleisten und verschiedene Lerntypen anzusprechen. Es ist allerdings erforderlich,
bei den Live-Terminen zu mindestens 50% der Zeit die Kamera angeschaltet zu haben.
Gruppenarbeiten im Rahmen der Live-Workshops sind grundsatzlich nicht verpflichtend.
Bitte zégere dich nicht, dich mit individuellen Anfragen zur Barrierefreiheit an uns zu
wenden.

Wie komme ich auf die unverbindliche Interessent*innenliste?

Schreibe eine Mail an fortbildung@autisplus.de mit folgenden Informationen:
« Name, Vorname
« Ob du fur den Basiskompetenz-Kurs oder den Fachkraft-Kurs auf die
Interessentenliste méchtest
Du erhaltst dann eine Bestatigung Uber den Eingang deiner Mail und ab sofort alle
weiteren Informationen Uber die Schulung.
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Wozu qualifiziert mich diese Fortbildung?
Was kann ich danach damit machen?

Basiskompetenz Autismus-Spektrum: Dlese Fortbildung gibt dir umfassendes Wissen
Uber das Autismus-Spektrum in vielen wichtigen Facetten mit. Es liefert dir eine solide
Basis an Hintergrundinformationen, die du in deinem Alltag als Elternteil oder externe
Fachpersonen nutzen kannst. Sie qualifiziert dich ausdrucklich nicht dazu, Beratungen
im Kontext Autismus/Neurodivergenz anzubieten oder in der autismusspezifischen
Férderung zu arbeiten. FUr Letzteres ist stets eine eine einschlagige Berufsausbildung
erforderlich. Beratungen anbieten darf naturlich grundsatzlich erst einmal jeder - diese
Fortbildung qualifiziert jedoch nicht explizit dazu.

Fachkraft Autismus-Spektrum: Diese Fortbildung qualifiziert dich in deiner Fachkraft-
Rolle far die Arbeit mit autistischen Personen. Sie gibt dir, je nach gewadhltem
Schwerpunkt, konkretes Methodenwissen an die Hand und kann z.B. fur die Arbeit in
einem Autismus-Kompetenzzentrum als zertifizierte Weiterbildung anerkannt werden.
Die Fortbildung wird dir das Arbeiten in und den Zugang zu allen autismusspezifischen
Arbeitsfeldern erleichtern. Auch hier der Hinweis: Wir vermitteln dir kein gezieltes
Berater-Wissen.

Mit anderen Worten: Diese Fortbildung ist keine explizite Anleitung oder Schulung dazu,
selbst Fortbildungen oder Beratungen zum Thema Autismus-Spekirum anzubieten.
Natuarlich darfst du das aber tun, wenn das ohnehin in deinen Berufsbereich fallt. Dann
kann dir diese Schulung zusatzliches Handwerkszeug und Wissen an die Hand geben.
Sie befahigt dich aber nicht explizit dazu. Darum geht es.

An wen kann ich mich bei weiteren Fragen wenden?

Wende dich bitte zunachst an meine Assistenz Nicole unter fortbildung@autisplus.de.
Bei tiefergehenden inhaltlichen Fragen schreibe mir gern eine Mail an info@autisplus.de
oder melde dich auf Instagram unter @autisplus.


















